
6
月

夏野菜のスープカレー

5 0 0円 ( 税込 5 4 0円 )

カレーが美味しい季節がやってきた！海人特製スープ
カレーで暑気払い(^^)/

鶏足丸ごとB B Q

5 3 8円 ( 税込 5 8 0円 )

野菜たっぷりカツオのタタキ

6 7 6円 ( 税込 7 3 0円 )

5 8 4円 ( 税込 6 3 0円 )

夏にさっぱり鶏ムネ肉の南蛮漬け

4 0 8円 ( 税込 4 4 0円 )
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牛シャブサラダゆずポン仕立て

満足度UP☆

ガッツリ、がぶり

といきたい、ジュ

ーシーな鶏足を

丸ごとどうぞ☆

サッパリ美味しく

食べるなら、冷シャ

ブ。野菜と一緒に

サラダ感覚で。

海人おすすめメニ

ューで人気の鰹の

タタキ♪疲労回復、

アンチエイジング

にもおすすめ♪

南蛮漬けが食欲を

そそる。良質な鶏

のタンパク質が嬉

しい一品。


